KRAKOV.




SPLNENYCH PRANI
OD 22.11. AZ DO 20. 12. 2022

kazdé utery a patek od 15 do 19 hodin v 1. patFe
Centra Krakov

Kdy jindy by se mély sny a prani plnit, kdyz ne
o Vanocich. Pomozte maminkdm a détem z azylového
Kolpingova domu v Bohnicich prozit Vanoce se vSim
véudy splnénim jednoho z prani. Vybirat mulzete
z vanocnich prani, které déti namalovaly, nebo
Z pripraveného seznamu s tipy na drobné darky.

TIPY NA DARKY PRO MALE DETI:

vihéené ubrousky a jednordzové plenky velikosti 3
a veétsi, povleceni a prostéradla do postylek, détska
kosmetika (sprchové gely, Sampony, krémy na télo,
olejicky), Sudocrem, Bepanthen Baby nebo mast
Rybilka na opruzeniny, kojenecké lahve

TIPY NA DARKY PRO VETSi DETI:

spole¢enské hry, kosmetika pro teenagery (sprchové
gely, deodoranty, Sampony), psaci potreby, fixy
a omalovanky, stavebnice, drobna elektronika
(sluchatka, reproduktor, fén na viasy), sladké i slané
pochutiny

TIPY NA DARKY PRO MAMINKY Z AZYLOVEHO
DOMU:

pfipravky na myti nadobi, prasky na prani, avivaze,
dadmské hygienické potreby, bavinéné utérky, lozni
povleceni a prostéradla, misky na polévku, rozpustna
kdva a Caje, drobna elektronika (tycovy mixer, fén,
rychlovarna konvice, toustovac, zehlicka na pradlo)

Nakupte ve vybranych prodejnach v Centru Krakov
a zapojte se do soutéze o ceny za 15 000 000 Kc.

& 77 &%), A mdrmac: ngjdete na
RON'DOgO 9 > 4 ' J

.centrumkrakov.cz.
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PAR SLOV NA ROZJEZD

Mili ¢tendri,
pravé se vam dostalo do rukou posledni vydani magazinu Centra Krakov v roce 2022
a spolu s nim i notna davka inspirace na vanoéni nakupy i silvestrovské oslavy.

Vymyslet vhodny a zdroven nevsedni darek pro nase blizké maze byt nékdy poradny
ofiSek. Ve Stychu vas ale nenechame a jako kazdy rok prinadsime tipy na vanocni darky pro
celou rodinu, pratele i zvifeci kamarady. Pokud nedate dopustit na dokonaly foodstyling,
nechte se inspirovat fotondvodem, jak pripravit luxusni syrovou misu s delikatesami
z obchldku R&j syra.

Ani letos nebude v nasem centru chybét bohatd nabidka vanocnich stankd. V pfizemi
na pasazi najdete stanek s prvotfidnim kofenim z celého svéta, obchlidek s adventnimi
vénci a vano¢nimi doplnky, darkovou balici sluzbu, kterd dodd vasim darkim Smrnc
a eleganci a opét privitdme také oblibené veselé ponozky Happy Socks. Novinkou bude
stanek Squisitissimo s italskymi pochoutkami,
ke kterym se bezesporu fadi syry, salamy,
uzeniny, ale i rdzné druhy sladkého peciva.
V 1. patfe se pak mUzete tésit na obchidek
s vanoc¢nimi ozdobami a dekoracemi, ktery
najdete hned vedle Extreme Intimo.

Kdy jindy by se mély sny a prani plnit, kdyz
ne o Vanocich. Splnte jedno z prani déti
a maminek z azylového Kolpingova domu
v Bohnicich a pomozte jim zazit Vanoce se
vSim vsSudy. Strom splnénych prani najdete
na lavce v 1. patfe hned vedle naseho zimniho
fotokoutku s trdnem a medvédem. PInit pfani
mUzete od 22. 11. do 20. 12. 2022.

V zavéru ndm dovolte poprat vam krasné
Vanoce, bohatého Jeziska a veselého silvestra
v obklopeni rodiny a pratel. Na vidénou
v novém roce!

TYM CENTRA KRAKOV

PERNICKOVA VYSTAVA

Prijdte se podivat na vystavu velkych a bohaté zdobenych kartonovych pernic¢ka,
které vyrobili Zaci z matefrskych a zakladnich skol Prahy 8. Celkem 20 pernic¢kt
doplnilo krasnou vanocni vyzdobu ve 2. patfe naseho centra a tési se na vasi
navstévu. Dejte hlas jednomu z pernick( a podporte svého favorita na cesté
k ziskani vyhry v hodnoté 3.000 K¢&. Hlasovanim se automaticky zapojite do
soutéze o poukaz v hodnoté 1.500 K¢ na nakupy do Centra Krakov. Vystava se
soutézi probiha od 1. 11. 2022 az do 6. 1. 2023.
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PRIDEJTE SE
NA NAS
FACEBOOK/IG

f©

BAVTE SE
NAPLNO

NECHTE SE
INSPIROVAT

SOUTEZTE
O ZAJIMAVE CENY




- MALA VR
VANOCNI PREKVAPENI

K obdobi Vanoc neoddélitelné patii vybér a nakup darku pro rodinu a neziidka kdy také pro pratele
a kolegy. Vymyslet kazdy rok neotiely darek pro nase blizké mize byt opravdovy ofisek. A co teprve ti
C¢lenové rodiny, ktefi jiz vSechno maji a nic si nepreji? Jaky darek svym blizkym pod stromek potidit, aby
neskondéil v koutu skFiné? Vsadte na vlastni intuici a pfed samotnou koupi sami zhodnotte, zda by vam
onen darek udélal radost nebo pravé naopak.

PRO DAMY

Kuchyiisky robot ETA Gratus 0028 90030
titanium, 9.999 K&, DATART | Povleéeni KLASIK
SOFT elgar 140 x 200/70 x 90 cm, 1.390 K¢,
SCANQUILT | Damské kulaté stfibrné hodinky
BERING, 3.950 K&, ZLATNICTVi URBANOVSKY
| Bali€éek s Flowerski nausnicemi, sérem, vodou
a medem, 969 K&, SPRAVNEJ KRAM

PRO HOLKY & KLUKY

PRO PANY

SAZKA
NA JISTOTU
PRO CELOU RODINU

Pokud si lamete hlavu, co svym

blizkym poridit, koupi darkového

poukazu v hodnoté 500 K& nebo

1.000 K¢ neslapnete vedle. Poukazy lze

zakoupit na recepci FIT2B ve 2. patre
Centra Krakov.

45 :
DARKOVY PC sl':.x'.-v_' : KR#\KOV
7 < M 1000.

el ok
z
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Set zubnich kartda€kli Philips Sonicare
ProtectiveClean HX6830/35 ¢&erny/ruzovy,
3.999 K&, DATART | Panské hodinky BERING,
6.320 K&, ZLATNICTViI URBANOVSKY | Bali¢ek
pro pany s krémem, ¢okoladou, deodorantem
a chilli omackou, 1.035 K&, SPRAVNEJ KRAM |
NUZ steakovy AZZA 13 cm, 399 K& TESCOMA
| Kontaktni gril PRESIDENT, akéni cena do
31.1. 2023 2.999 K¢, TESCOMA

PRO ZVIRECi KAMARADY

Double
Deélices

Parfém pro psy FLAMINGO Daika 9 ml (5 druhu), 119 K&, HAPPYZOO

Mega Chomp, 1.999,90 K¢, BAMBULE | CD pFehrdvaé GoGEN DECKO | Hraéka pro kocky - mrskajici se kreveta s catnipem 23 cm, 459 K¢,
KARAOKE R &erveny, 1.599 K&, DATART | Ply$dk FRIEND - CRAFTHOLIC HAPPYZOO | Pastiky pro koéky 100 g, ruzné druhy, cena od 19,90 K¢,
sloth-medvéd, od 490 K&, SCANQUILT | Tulef Silver, 999,90 K&, BAMBULE DELMART | JR FARM bezobilné dropsy pro hlodavce s pampeliskou
| Elektrické auti¢ko MaDe Lamborghini, 7.990 K&, DATART 25 g, 39 K¢, HAPPYZOO

LISTOPAD - PROSINEC 2022

Ceny jsou pouze orientacni a mohou se ménit.
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INSPIRACE NA SLAVNOSTNI
OBLOZENOU SYROVOU MISU

VE SPOLUPRACI S PRODEJNOU RAJ SYRU

Oblozené talife a misy s nejriznéjSimi dobrotami jsou v obdobi Vanoc a silvestrovskych oslav hiebem
vecera na nejednom slavnostnim stole. Kazdého hostitele potési, kdyz nachystané obcerstveni skvéle
chutna, ale také ldkavé vypada a sklidi u navstévy obdiv.

Inspiraci s fotonavodem, jak pFipravit a naaranZzovat obloZzenou misu se syry a dalSimi delikatesami, jsme
pro vas pripravili ve spolupraci se syrovym specialistou, prodejnou Raj syru. Pfiprava misy je rychl3,
jednoducha a vysledek uzasny.

Na ptipravu obloZené misy pro 6 osob budeme potifebovat:

SYRY: DALSi POCHUTINY:
100 g Gouda chilli 200 g francouzsky Emental Recké olivy zelené s mandli Fikovd omacka k syrim
100 g Basiron pesto 50 g modry syr Danablue Arla Recké olivy ¢erné s peckou Orechy
100 g Basiron italska rajcata 100 g kozi syr mlady Italské tycinky Grissini Syrové susenky
100 g Maasdammer 100 g uzeny syr Susend veprova panenka Hroznové vino
50 g Parmigiano Reggiano Trojuhelnicek Brie neutral Pomeranc¢ovd oméacka k syrim  a dalsi dobroty dle vaseho gusta

3 TR AN
Nachystame si vSechny hlavni suroviny, Zamyslime se nad kompozici. Aranzovat Nejprve pracujeme se syry, které se
které budeme k pripravé oblozené misy Ize na prkénka vsech tvard, talife snadno krdji a drzi pékny tvar (emental,
potrebovat. Nezapomenme také na i podnosy. Jako prvni rozmistime misky, parmazan, uzeny syr). Kosticky, prouzky

malé misticky, které talif skvéle doplni. do kterych viozime olivy a omacky. nebo trojuhelnicky jsou sazkou na jistotu.
R+ 2 N 2 T P A" ) G 2% Sy /W '. Sl

L

ok & 3
BRI M .@Zxﬂ

- F - K
JE S T e SR oL NS n SN 3 :
Talit zdobime od kraje ke stredu. Dokrédjime zbylé druhy syrd, modry syr Naaranzovanou misu Si peclivé
Panenku fezeme na kolecka, syrové nadrobime na hromadku. Talif doplnime prohlédneme. V mistech, ve kterych
suSenky klademe jednu vedle druhé, syr italskymi ty¢inkami a trsem hroznového nadm prosvitd prkénko, doplnime zbyly
Brie mUzeme ponechat v celku nebo vina, Ize pouzit i Cerstvé fiky. syr, ofechy, ¢erstvé ovoce nebo rukolu.

nakrajet dle libosti.

SOUTEZ O POUKAZ V HODNOTE 1.000 KC
DO PRODEJNY RAJ SYRU

Zapojte se do soutéze o poukaz v hodnoté 1.000 K& do prodejny Raj syrl v Centru Krakov
a pripravte si letos o Vanocich luxusni syrovou misu i vy. Staci spravné odpovédét na soutézni
otazku a mit stésti pri nahodném slosovani.

SOUTEZNI OTAZKA: Ktera z ingredienci se pro pfipravu oblozené misy nehodi?

a) syr Gouda b) orechy a tycinky c) taveny syr

Spravnou odpoved posilejte na e-mail soutez@centrumkrakov.cz. Soutéz probiha od 1. 11. do 18.
12. 2022. Kompletni pravidla soutéze jsou k dostani na www.centrumkrakov.cz




Spolev(:enské hra Party
Alias Zeny versus Muzi,
699 K¢, BAMBULE

piti, dobré jl(_iI/Q_a,;k_ 13 2

v roce naplno!

7i

Miska kulata s AR |
GUSTITO @ 12 cm, Crémant Alsace Brut, | \ \
159 K¢, TESCOMA ; 359 f':, DELMART \ | L

Crémay
YAlsany
Isace

.' Zelené olivy s Fetou 150 g,
79,90 K¢, DELMART

Prenosny reprouktor
GOoGEN BS 250G cerny, @
999 K¢, DATART

S.ervirovaci deska
GrandCHEF 21x14 cm,
119 K¢, TESCOMA

Sklenice na Samparniské
GIORGIO 200 ml, 6 ks,

499 K&, TESCOMA ) Nl 8 Anti Ethanol 5x2 kapsle
b N i ’ (doplnék stravy),

259 K&, EKOLEKARNA

Antipasti salami 120 g,
99,90 K¢, DELMART Miska kulata
GUSTITO 2 10 cm,
99 K¢, TESCOMA

Vyprostovak |
(doplnék stravy),

Prosecco Cornaro Brut, 75 K¢, EKOLEKARN

299 K¢, DELMART

Smés orechd
M\, stfedozemni mix 125 g,
. 89,90 K¢, DELMART
™ i

Lehce perlivy ndpoj v prasku Fan
Syrové chipsy Brets 125 g, \ Samaritan 8x5 g (doplnék stravy),
55,90 K&, DELMART 55 K&, EKOLEKARNA



PRIPRAVTE SE NA VECIREK SNU
V POHODLI DOMOVA

se

Konec roku 2022 je jiz na dohled a s nim i spojené silvestrovské oslavy. Pokud nepatfite mezi milovniky
diskoték a klubu, kde za pfitomnosti hluéné muziky neni slySet vlastniho slova, dejte pfednost klidnému
domadacimu prostiedi. S nasimi tipy hravé ptipravite nezapomenutelnou rozlucku s uplynulym rokem pro
rodinu nebo pratele v pohodli domova.

POHOSTENI

Nejoblibenéjsi soucasti kazdé oslavy je
jidlo a piti. Chutné a bohaté obcerstveni
je zadkladem Uspésné party. Silvestrovské
oslavy trvaji nezridka kdy i do brzkych
rannich  hodin, proto je vhodné
servirovat pripravené obcerstveni na
etapy. Jidlo nebude osychat a ztracet
tak na své atraktivité.

Nejvhodnéjsim obcerstvenim jsou
chutovky, tapas, kanapky, zkratka néco
na zobani, co je mozné konzumovat
i ve stoje. Chybét by nemély ani chipsy,
tyCinky a dalsi slané pochutiny.

Nas tip:

Oblozené  talife jsou oblibenym
zpUsobem, jak obcerstveni na vecirku
servirovat. Pfipravit mUzete misu se
syry, saldmy i zeleninou krdjenou na
hranolky a vse doplnit o dipy, ofisky
nebo tycinky. | tradiéni chlebi¢ky na
masle nebo na salatu najdou své misto,
zazenou totiz velky hlad. Zajimavou
kombinaci jsou také nachos podavané
s avokadovym guacamole.

Kam pro suroviny:

Kvalitni holandské, francouzské
i Svycarské syry najdete v prodejné
Ra&j syrd, kde mUzete vybirat z desitek
druht. Oblozené chlebicky, které nasyti
i poradného jedlika nabizi v Reznictvi
a Uzenafstvi Krecek. Exklusivni salamy,
pancettu, Sunku serrano, nebo chorizo
nabizi prodejna DELMART.

NAPOJE & PRIPITEK

Vychlazené ndpoje jsou hned za
pohosténim dalsi nezbytnosti, bez
které se zadna oslava neobejde.
Z nealkoholickych napojd by nemély
v lednici chybét ovocné dzusy
a limonady, ale také neperliva a perliva
voda, pripadné tonic. Elegantné
otdzku alkoholickych napoja vyresite,
kdyz hosty pozadate, aby si oblibené
piti prinesli sami. Zaklad v podobé
cerveného a bilého vina, piva a prosecca
méjte ale radéji po ruce. Nezapomente
také vychladit Sampanské na pripitek.
Nas tip:

Blysknéte se neotfelym ndapadem
a pripravte pestrobarevné ledové
kostky. Do tvoritka na led vlozte nejprve
omyté maliny, borlvky, na kosti¢ky
nakrajené jahody s matou, nebo platky
okurky se snitkou rozmarynu. Zalijte
vodou a dejte zamrazit. Po vyklopeni
vzniknou pestrobarevné kosticky
ledu, které skvéle doplni chut i vzhled
vybraného drinku.

Kam pro napoje:

Kvalitni vino z rukou ¢eskych péstiteld,
stejné jako piva z malych pivovarl
nabizi Spravnej kram. Sumivd vina,
prosecca i Sampanské od vinafra z rady
zemi najdete v prodejné DELMART. Pro
ostrejsi kousky navstivte Don Pealo,
kde si na své prijdou tvrdi chlapi i ddmy
milujici koktejlové ndpoje.

HUDBA & ZABAVA

Spolecenské hry, péveckd a tanecni
pfedstaveni by na zadném opravdovém
vecirku nemély chybét. Rozdélte hosty
na skupinky a zahrajte si védomostni
nebo hudebni kviz. Nezapomente
pfipravit motivujici vyhru pro vitéze
i humorny ukol pro tym, ktery prohraje.
A co takové karaoke? Nic nepobavi
vice nez zpév nékterého ze ¢lend blizké
rodiny a pratel. Zadbavu zajisti i tanecni
kreace, kterymi zZpév doplnite.
Nepodcente proto pripravu playlistl
s rdznymi zanry hudby.

Nas tip:

400 karet, 2.400 pojmu, presypaci
hodiny a 2 tymy, ve kterych proti sobé
stanou zZeny a muzi. To je zadbavna hra
Party Alias Zeny versus Muzi, kde maji
zeny za uUkol slovy vysvétlit pojmy ze
svéta muzU a muzi naopak pojmy ze
svéta zen. Troufnete si nahlédnout
do slovniku svych drahych polovi¢ek
a vysvétlit hledané slovo, aniz byste
pouzili samotné slovo nebo jeho ¢ast?

Kam pro zabavu & hry:

Pestry  vybér spolecenskych  her
pro hrace kazdého véku objevite
v Kralovstvi hracek Bambule, nebo
v knihkupectvi Kanzelsberger. Vtipné
predméty i dekorace na vas cekaji
v prodejné Levné knihy. Karaoke
mikrofony, malé i velké prenosné
reproduktory najdete v Datartu.



DETSKE DILNICKY < O

Prijdte si uzit kreativni dopoledne na dilnicky, které se konaji kazdou nedéli od 10
a od 11 hodin v prostorech détské herny Coolnic¢ky. Dilnicky jsou uréeny pro déti
ve véku od 4 do 13 let. Pripraven je zdbavny tvorivy program, ze kterého si vzdy
odnesete originalni vyrobek, kterym udélate radost sobé nebo svym blizkym.
Navic, pokud navstivite dilnicky alespon 3x v mésici, dostanete od nas darek.

Dilnicky jsou ZDARMA, tak pojdte tvorit spolecné s nami. Nezapomernite si radéji
vCas zarezervovat své misto na dilnicky@centrumkrakov.cz.

Tésime se na vas!

LISTOPAD
6. 11. 2022 - Tvoreni z varecky

13. 11. 2022 - Vyroba snézitka

20. 11. 2022 - Adventni vénec

27.11. 2022 - Sladky adventni kalendar
PROSINEC

4.12. 2022 - Darkové tasticky

11. 12. 2022 - Vanoc¢ni odlitky

18. 12. 2022 - Tvoreni pizzy*

*Tvoreni pizzy bude probihat v pizzerii Sola Enotria,
kterd sousedi s hernou Coolni¢kou.

SETKANI S MIKULASEM
V HERNE COOLNICCE

Kdy: v pondéli 5.12. 2022

Kde: ve 2. patre v détské herné
COOLNICCE

Na co se muzete tésit:

Setkejte se s Mikulasem, certem a andélem
v détské herné COOLNICCE. Cert si
nachysta uhli i pytel pro malé nezbedy,
andél sladké odmeény pro vsechny hodné
déti a Mikulas velkou knihu htichd, ve které
jsou sepsany vSechny pochvaly i htichy
déti z celého svéta. Setkani s druzinou
v herné COOLNICCE je mozné po
predchozi rezervaci. Cena mikuldsského
balicku je 380 K& a obsahuje setkani
s celou druzinou, tasticku se sladkostmi
a vstup do détské herny.

PRO REZERVACI VOLEJTE NA CiSLO 607 099 383 NEBO SE ZASTAVTE OSOBNE
NA RECEPCI DETSKE HERNY COOLNICKY.

SVATECNI OTEVIRACI DOBA

Patek 23. 12. 2022 Pondéli 26. 12. 2022

e e ZAVRENO
dle bézné oteviraci doby Sobota 31. 12. 2022
Sobota 24. 12. 2022 do 17:00
do 12:00 Nec!éle 1.1. 2023
Nedéle 25. 12. 2022 SAUNIA OTEVRENO od 12:00 do 23:00
ZAVRENO FIT2B OTEVRENO od 12:00 do 21:00

Ostatni obchody a sluzby ZAVRENO

PRIDEJTE SE K NAM NA f

KUDY K NAM
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KOBYLISY M7
7 minut od stanice metra

v
KRAKOV B
102,177, 202, 236, 905

POLIKLINIKA
MAZURSKA
144,177, 202

NA PAZDERCE
102,144, 505

PARKOVANI

2 HODINY ZDARMA
KAZDA DALSI 50 KC/HOD
NOCNi PARKOVANI

AKCNI CENA 750 KE/MESIC

OTEVIRACI DOBA
& B oo

OBCHODY BILLA FITNESS
PO - SO PO - SO PO - PA
9:00-21:00 7:00-22:00 7:00-22:00

NE NE SO - NE

9:00-21:00 8:00-22:00 9:00-21:00

s I

‘O

SAUNIA POSTA KFC

PO - PA PO - PA PO - PA
9:00-23:00 9:00-20:00 9:00-22:00

SO - NE SO - NE SO - NE

9:00-23:00 9:00-14:00 9:00-22:00

KONTAKTY

Adresa: Lodzska 850/6, 18100, Praha 8
Infolinka: +420 272 048 950 (9-16 hod.)
E-mail: info@centrumkrakov.cz

Web: www.centrumkrakov.cz
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KRAKOV.




